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El vitiligo es una condicion autoinmune que afecta a
entre el 05% vy el 2% de la poblacion mundial.
Historicamente, esta patologia ha sido poco
representada en los medios de comunicacion. Sin
embargo, en los Ultimos anos, las redes sociales han
emergido como una plataforma clave para compartir
experiencias, informacion y generar comunidad entre
quienes viven con vitiligo.

Con la ayuda de diferentes herramientas de analisis de
conversacion en redes sociales y de profesionales
sanitarios, en este informe analizamos cuantitativa y
cualitativamente cerca de 143.000 impactos de los
ultimos tres anos y medio para entender cémo ha
evolucionado la conversacion sobre el vitiligo y
cuales son los retos actuales.



Nota metodoldgica

¢Como hemos realizado
este estudio?

Fuentes de informacion: el estudio se ha elaborado a
partir de la monitorizacion de redes sociales (X,
Instagram, TikTok y Facebook) y busquedas en Google,
analizadas con Brandwatch Consumer Research.

Periodo analizado: enero de 2023 — mayo de 2026.

Criterios de inclusion: se recogieron menciones en
espanol, generadas por pacientes, profesionales
sanitarios, perfiles  vinculados a medios de
comunicacion, instituciones, marcas Yy usuarios
particulares.

Alcance y representatividad: el informe recoge cerca
de 143.000 menciones. Es importante senalar que el
volumen de conversacion sobre vitiligo es reducido en
comparacion a otras patologias como el cancer. Sin
embargo, la tendencia en los Ultimos anos es
claramente al alza.



Nota metodoldgica

¢Como hemos realizado
este estudio?

Limitaciones: los datos se basan en conversacion
publica, quedando fuera foros y cuentas privadas,
grupos cerrados y experiencias no compartidas en
redes.

Enfoque analitico: los resultados combinan un analisis
cuantitativo (volumen, evolucion, plataformas, perfiles)
con un enfoque cualitativo (tematicas, tono,
sentimiento), buscando extraer insights utiles para la
comunicacion y la sensibilizacion social.



Nota metodoldgica

Validacion experta

El informe incorpora las declaraciones y el analisis
cualitativo de dos especialistas sanitarios: un
dermatdlogo y una psicéloga clinica, con el objetivo de
contextualizar los insights digitales desde una
perspectiva médica y emocional.

Dr. Javier J. Dominguez Dra. Sandra Ros Abarca
Cruz

FEA H.U. Virgen del Rocio Psicologa adjunta de los
(Sevilla), especialista en Servicios de Dermatologia
Dermatologiay y Reumatologia del
Venereologia médico- Hospital de la Santa Creu |
quirdrgica en Sant Pau de Barcelona,
DemavitSalud. miembro del Grupo
Experto en tratamientos Espanol de Dermatologia
relacionados con la y Psiquiatria de Ia
tricologia, la dermatitis y Academia Espanola de

la oncologia cutanea. Dermatologia (AEDV)



Resumen ejecutivo

Este informe analiza la conversacion sobre vitiligo en las redes
sociales en Espana entre enero de 2023 y mayo de 2026, a

través de cerca de 143.000 menciones registradas en X,
Instagram, Facebook y TikTok.

DATOS GLOBALES DEL PERIODO ANALIZADO

143 K 61 K

autores

menciones

1.552 M 280 M

Impresiones alcance de usuarios




Resumen ejecutivo

.COMO ES LA CONVERSACION SOBRE VITILIGO EN
LAS REDES SOCIALES?

Una conversacion de nicho en crecimiento acelerado

El vitiligo es una conversacion minoritaria, pero con una tendencia
de crecimiento sostenida y acelerada. En 2025, el volumen de
menciones fue un 95% superior al de anos anterioresy los
primeros meses de 2026 ya suponen un 77% mas que el mismo
periodo del ano anterior.

Conversacion irregular, marcada por picos estacionales

Los picos de conversacion coinciden con el Dia Mundial del Vitiligo
(25 de junio) y los meses de verano, cuando la condicion se hace
mMas visible. Fuera de estas fechas, el volumen cae de forma
significativa, lo que refleja la necesidad de una estrategia de
comunicacion sostenida a lo largo del ano.

.DE QUE SE HABLA Y EN QUE PLATAFORMAS?

Visibilizacién, experiencias personales y avances
cientificos

Las tematicas dominantes son la visibilizacion de la enfermedad,
el intercambio de experiencias personales y el contenido sobre
avances cientificos. La conversacion combina el plano emocional
con el informativo y varia segun la plataforma: Meta y TikTok
concentran el contenido personal y emocional, mientras que X
acoge un tono mas institucional y divulgativo.




La cultura popular, motor de visilibidad

A lo largo del periodo analizado, diversos fenédmenos de cultura
popular han actuado como motores de visibilizacion del vitiligo: el
lanzamiento de productos inclusivos, la exposicion de figuras
publicas con la condicion o el debate generado por obras de
entretenimiento contribuyen a visibilizar la enfermedad.

(QUIEN HABLA?

Los pacientes lideran por encima de los profesionales
sanitarios

Son principalmente los propios pacientes quienes sostienen la
conversacion digital, compartiendo sus experiencias. La
participacion de profesionales sanitarios, aunque creciente, sigue
siendo limitada y concentrada sobre todo en X.

Los Millennials, la generacion mas activa

Los Millennials son la generacion mas presente en la conversacion
y la que mayor diversidad tematica aborda. La Gen Z destaca por
su enfoque emocional y cultural, la Gen X por su implicacion en el
plano social y los Baby Boomers por un discurso mas centrado en
el cuidado y la salud.

EL ESTIGMAY LA SALUD MENTAL

El estigma es tan dainino como la propia enfermedad

Mas de la mitad de los pacientes con vitiligo reportan haber sido
diagnosticados con problemas de salud mental como depresion o
ansiedad. El analisis revela que el dano psicoldgico proviene
principalmente de las reacciones del entorno: burlas, rechazo
social y el persistente mito del contagio, especialmente en la
adolescencia.




Uno de cada seis mensajes es negativo.

El16% de la conversacion recoge comentarios negativos, una
proporcion minoritaria frente al 84% de conversacion general,
pero suficientemente relevante como para evidenciar que el
estigma sigue presente en redes y medios digitales.

VISION DE LOS PROFESIONALES

Un abordaje integral, la clave del futuro

Los datos apuntan a la necesidad de tratar el vitiligo no solo como
una patologia cutanea, sino como una condicion con
consecuencias emocionales profundas. Innovacion médica, mayor
divulgacion rigurosa por parte de profesionales sanitarios en redes
y acompanamiento psicoldgico estructural desde el diagnodstico
son las tres palancas clave.

VALIDACION EXPERTA
Dr. Javier J. Dominguez Cruz - Dermatdélogo

Dra. Sandra Ros Abarca - Psicdloga clinica



¢De qué se habla

cuando se habla
de vitiligo?




En 2025 la

143 K conversacion
it sobre vitiligo fue
un ‘que
en ainos anteriores

El volumen de menciones sobre
vitiligo continua siendo bajo,
pero con una tendencia
notablemente creciente en los
ultimos anos.

e Con cerca de 143.000 menciones entre
2023 y mayo de 2026, el vitiligo se
mantiene como una conversacion de
nicho, aungque con una tendencia
positiva y sostenida que poco a poco
consolida su presencia digital.

e El aumento de la conversacion en 2025
refleja una mayor sensibilidad social y
cientifica. Los primeros meses de 2026

280 M lo confirman: el volumen esta siendo
Alcance un 77% superior al mismo periodo de
2025, apuntando a una nueva fase de
crecimiento sostenido.

e La conversacion destaca por su elevado
alcance (280 M), lo que indica un interés
real por parte de los usuarios incluso con
un volumen de menciones moderado.




Una conversacion irregular

Evolucion de la conversacion

en los ultimos anos

La conversacion sobre vitiligo ha crecido desde 2023, con
una aceleracién notable a partir de mayo de 2025. Los
principales picos de menciones coinciden con el Dia
Mundial del Vitiligo (25 de junio), que se consolida como el
momento de mayor visibilidad, impulsado por campanas,
contenidos institucionales y publicaciones personales.

Estacionalmente, la conversacion se concentra durante los
meses de verano, momento en que el vitiligo se hace mas
visible y los usuarios tienden a compartir sus preocupaciones
con mayor frecuencia.

Fuera de esa fecha, el volumen sigue siendo generalmente
bajo, lo que refleja una necesidad estructural de reforzar la
concienciacion.



Pero ¢qué se dice sobre
vitiligo?

Tematicas principales

Visibilizacion del vitiligo

Una parte importante de la conversacion se centra en explicar qué
es el vitiligo, desmentir mitos y visibilizar su impacto emocional y
social. Pacientes y profesionales comparten contenido educativo
para convertirlo en parte de la identidad y reducir el estigma,
especialmente en torno al caracter no contagioso de la enfermedad
y su influencia en la autoestima.

Dia Mundial del Vitiligo (25 de junio)

Se detectan picos claros de conversacion alrededor del 25 de junio,
impulsados por campanas, testimonios personales y publicaciones
institucionales. Destaca especialmente el pico generado en 2025,
que aumento en un 256% el volumen de menciones. En 2026, sin
embargo, este patron estacional ha quedado superado por un pico
de conversacion excepcional vinculado al debate cultural generado
en torno al vitiligo, que ha situado la enfermedad en la agenda
publica con una intensidad sin precedentes en el periodo analizado.

@ Contenido cientifico y de nuevos avances

Crece la presencia de contenidos vinculados a nuevos avances
cientificos en torno al vitiligo.

“En mi experiencia la percepcion social del vitiligo sigue siendo ambivalente.

Por un lado, hay mas visibilidad, pero por el otro, creo que, a su vez, todavia se
banaliza y no se trata como una enfermedad autoinmune, sino como una condicion
estética, por lo que se deja de hablar del importante impacto emocional que tiene en
las personas que lo padecen ”

Dra. Sandra Ros Abarca - Psicologia Clinica




dos plataformas clave
para romper el estigma

Aunque X concentra el mayor volumen de menciones (60,3% — ver
pag. 30), Meta (Instagram y Facebook) y TikTok son las
plataformas donde se produce el contenido mas emocional y
viralizable, y donde se desarrolla la conversacion de identidad y
autoaceptacion que motoriza el cambio cultural. Estas plataformas
se posicionan como espacios donde la imagen y la emocién
destacan en el papel de la normalizacion del vitiligo. La exposicion
del cuerpo y los testimonios visuales generan identificacion y
empatia, buscando favorecer la autoaceptacion.

Los influencers también estan presentes y promueven la salud
mental desde el enfoque de las vivencias personales. TikTok ademas
se consolida poco a poco como canal de divulgacion médica, con
una presencia creciente de profesionales sanitarios que aportan
rigor cientifico a una conversacion hasta ahora dominada por la
experiencia personal.




Un enfoque mas
profesional

La conversacion en X (Twitter) adopta un tono mas
institucional y técnico, con una mayor presencia de
profesionales sanitarios, asociaciones y medios de
comunicacion.

Aqui predominan las publicaciones informativas, los avances
meédicos y los posicionamientos publicos en fechas clave como
el Dia Mundial del Vitiligo. Esta red actila como espacio de
legitimacion y divulgaciéon rigurosa, pero con menor peso
emocional que otras plataformas.




Movimientos
virales

Los movimientos
virales impulsan la
desestigmatizacion
y la visibilizacion del
vitiligo.

Los movimientos virales impulsan la desestigmatizaciéon y la
visibilizacion del vitiligo. Casos como la Barbie con vitiligo o la
participacion de la primera concursante de Miss Universo con esta
condicion han sido motores de visibilidad.

En 2026, el estreno del biopic de Michael Jackson se ha convertido
en el fendmeno viral de mayor impacto registrado en todo el
periodo, generando un debate global que ha llevado el vitiligo a
audiencias gue nunca antes habian tenido contacto con la
enfermedad. TikTok e Instagram siguen siendo las plataformas
mas destacadas a l|la hora de \viralizar este contenido,
especialmente entre los mas jovenes.

De acuerdo con la percepcion del Dr. Javier Dominguez Cruz, ¢
contenido que se muestra en las redes revela que hay pacientes
gue han tenido una experiencia insuficiente en el sistema sanitario
y buscan respuestas en ambitos muy alejados de la evidencia
cientifica. Sin embargo, también se encuentran comunidades muy
valiosas que comparten experiencias, avances cientificos vy
mensajes positivos. Ambos casos reflejan los vacios vy
desconocimientos que existen hoy en dia.



Movimientos
virales

ALGUNOS EJEMPLOS

Biopic de Michael Jackson

El estreno del biopic de Michael Jackson
en 2026 se convirtié en el fendmeno viral
de mayor alcance registrado en todo el
periodo analizado. El debate generado en
torno al vitiligo del artista incrementod el
contenido divulgativo y de visibilizacion
en todas las plataformas. TikTok e
Instagram = concentraron el mayor
impacto visual y emocional, mientras que
X acogio el debate mas informativo.




Movimientos
virales

ALGUNOS EJEMPLOS

Barbie con vitiligo

El lanzamiento de una gama de muhecas
inclusivas que incluian la Barbie con
vitiligo tuvo una gran aceptacion entre los
usuarios que celebran el impacto positivo
que esto puede tener en la salud mental
de los pacientes.




Movimientos
virales

ALGUNOS EJEMPLOS

Miss Universo: primera concursante con vitiligo

El caso de Logina Salah, primera concursante
con vitiligo en la historia de Miss Universo,
donde representd a Egipto en la edicion de
2024, tuvo una gran repercusion gracias a sus
declaraciones sobre como afrontar el bullying
durante la juventud.




Tematicas en

Experiencias personales

Predominan los relatos visuales de aceptaciony
transformacion. Los usuarios muestran su piel como
un simbolo de autenticidad, contribuyendo a
romper con los canones de belleza tradicionales.

Aceptar también es parte del proceso

Tengo vitiigo y tiroiditis de Hashimoto,
y durante mucho tiempo fue algo que
guardé para mi.

Hoy lo miro distinto...
con mMas amor. mas calma

y menos exigencia.

Es parte de mi, y esta bien.

Todos tenemos algo que aprendimos a
aceptar...
cual ha sido lo tuyo?




Tematicas en

Visibilidad y concienciacion

El contenido de asociaciones, influencersy campanas
se orienta a visibilizar el vitiligo, generar conversacion
y sensibilizar a la audiencia general desde lo
emocional. Ademas, la visibilidad aportada por
famosos y fendmenos culturales genera una ola de
publicaciones que buscan desmitificar la enfermedad
ante audiencias masivas.




Tematicas en

Consejos del cuidado de la piel

Especialmente en los meses calurosos se
encuentran publicaciones relacionadas con el
cuidado de la piel, poniendo el foco en la
importancia de la proteccion solar.




Tematicas en

Visibilidad y autoaceptacion

Mensajes centrados en el reconocimiento social del
vitiligo como una forma valida de belleza, apoyando

y fomentando la aceptacion personal de los

pacientes.




Tematicas en

Dia Mundial del Vitiligo

Campanas especialmente relacionadas con el
apoyo emocional a los pacientes y la sensibilizacion
social buscando eliminar estigmas.




Tematicas en

Contenido informativo

Predominan publicaciones tanto de perfiles
profesionales con contenido cientifico como
informacion util para pacientes sobre los cuidados
del dia a dia. Ademas, la visibilidad aportada por
personalidades de renombre o fendmenos
culturales generan una nueva ola de contenido
divulgativo orientado a desmitificar el vitiligo como
enfermedad autoinmune ante audiencias no
especializadas.




Tematicas en

Contenido emocional y
personal

Mensajes en torno a la autoaceptacion, superacion personal y
autoestima, con términos recurrentes como "mostrar", "aceptar",
"vivir, "belleza" y "valor". TikTok se utiliza como un espacio para
compartir historias inspiradoras y normalizar la visibilidad del
vitiligo. En este periodo se observa una mayor presencia de relatos
en primera persona que combinan el vitiligo con otras condiciones
o identidades personales, generando contenido de alto impacto
emocional gue conecta con audiencias masivas.




Tematicas en

Romper estigmas

Videos que buscan romper tabues y prejuicios. La
comunidad se muestra activa defendiendo la diversidad de
la piel y criticando actitudes discriminatorias. En este
periodo la desestigmatizacion ha ganado un nuevo impulso
a raiz del debate social generado por el biopic de Michael
Jackson, que ha llevado a muchos usuarios a replantearse
narrativas erroneas sobre la enfermedad, convirtiendo un
fenomeno de cultura popular en una oportunidad de
educacion y normalizacion.




Tematicas en

Educacion y visibilidad

Aungue no se trata de contenido técnico, muchos videos buscan
explicar qué es el vitiligo y cdmo conviven con él, convirtiendo la
plataforma en un medio de sensibilizacion accesible para nuevas
audiencias. En este periodo crece notablemente la presencia de
profesionales sanitarios aportando rigor divulgativo a una
conversacion hasta ahora dominada por la experiencia personal.
Ademas, los fendmenos culturales han actuado como
catalizadores, llevando a muchos creadores a explicar qué es
realmente el vitiligo ante audiencias que nunca habian oido hablar
de la enfermedad.




Tematicas en

Historias personales y
aceptacion

La conversacion gira en torno a la vivencia del vitiligo en
primera persona. Usuarios comparten el proceso de:
aceptacion, el impacto emocional y mensajes de apoyo
Mmutuo entre pacientes. Destaca una tendencia creciente a
mencionar el vitiligo de forma natural e integrada en
conversaciones mas amplias, como sehal de que la
normalizacion de la enfermedad esta ganando terreno en el

dia a dia digital.




Tematicas en

Apoyo comunitario

Mensajes que giran en torno a la importancia de'la
inclusion y la diversidad para favorecer la integracion y
autoaceptacion de los pacientes con vitiligo. También
aqui se registran posts que buscan desestigmatizar la
enfermedad. La comunidad se muestra especialmente
activa en rebatir mitos y desinformacion, ejerciendo
un papel colectivo de correccion y pedagogia social.

Por que, esta hermosa chica tiene vitiligo, por falta de melanina,
pigmento natural de la piel. Winnie Harlow, hermosa modelo de raza
negra hizo la campaiia de DESIGUAL. Yo tambien la padezco. Somos
bonitos y especiales.

Porgue tienes vitiligo? Pues lo luces con orgullo no averdgonzarle de
cOmo eres es muy importante




Tematicas en

Contenido divulgativo
profesional

Algunos profesionales de la salud utilizan esta red para
concienciar sobre el vitiligo desde una perspectiva
médica, aportando credibilidad a la conversacion. Crece
el contenido vinculado a nuevos avances terapéuticos, y
nuevas vias demanejo que estan transformando el
abordaje de la enfermedad.




Tematicas en

El caso de Michael Jackson en
la conversacion divulgativa

El debate generado por el biopic de Michael Jackson ha
tenido en X un caracter marcadamente informativo. A
diferencia de otras plataformas donde predomind lo
emocional, los usuarios han utilizado la conversacion
para explicar qué es el vitiligo, coOmo progresa y por qué
afecto de la manera en que lo hizo al artista, generando
una ola de divulgacion espontanea que ha alcanzado
audiencias habitualmente ajenas a esta tematica.

Mo es Posible! estamos en 2025 y muchos todavia piensan que Michael
Jackson se blanqueo la piel porque no queria su color.

mientras él luchaba con enfermedades terribles.

Un hilo sobre gué es el vitiligo y como afectod la carrera de MJ

Michael Jackson padecia una enfermedad denominada vitlligo que le
causd la progresiva decoloracion irregular de la piel, lo que sus

Una muijer diagnosticada con vitfligo comparti6 fotos de maquilladoras disimulaban continuamente.
que muestran como la enfermedad despigment6 gran parte de su rostro

cuello brazos y torso dejando parches blancos extensos. La publicacion

original en hilos y republicada en x por pulse nigeria incluye el mensaje

que aun hay personas que creen que michael jackson se aclaré la piel de

forma intencional. El caso real ilustra la progresidn de esta condicidn

autoinmune que destruye las células productoras de melanina y ha

generado miles de reacciones que comparan el ejemplo con la historia

del cantante.,
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Una conversacion
liderada por los pacientes
y amplificada por
profesionales e influencers

En los ultimos tres anos y
61k medio, un total de[ {4

RUEOESS usuarios han hablado sobre

vitiligo en redes sociales

REPARTO DE MENCIONES §
POR PLATAFORMA |

TikTok
Facebook 1.4%

9.4%

El papel de los profesionales
sanitarios

e Divulgar con rigor

e Traducir la ciencia a un
lenguaje accesible.

e Desmentir mitos.

X (Twitter) e Aportar pedagogia a la

] poblacion general

e Responder dudas frecuentes

e Colaborar con pacientes y
asociaciones.

e Mantener la visibilidad
durante todo el ano, no solo en
momentos puntuales.

e Reforzar la autoaceptacion

Instagram
29%

35



Aungue hay una gran diversidad de autores, la conversacion
carece de lideres claros que aglutinen comunidad de forma
sostenida. Los pacientes protagonizan la mayoria de
publicaciones, mientras que la participacion de profesionales
sanitarios aun es limitada.

Esta ausencia deja espacio a contenidos mas centrados en la
experiencia individual y pone de manifiesto la necesidad de un
mayor contenido cientifico.

Destacan algunas narrativas como la de la iniciativa "Vitiligo
Visible", que logra generar identidad colectiva y se ha
consolidado como uno de los referentes mas activos en TikTok,
posicionando esta condicion con una narrativa positiva y
reivindicativa de creciente alcance.

Tematicas por tipologia de autor

Comparten su experiencia personal, desde el

Pacientes diagndstico hasta el proceso de aceptacion.
Aportan cercania y empatia.
Influencers y Visibilizan el vitiligo con una mirada positiva,
figuras publicas formentando la inclusiéon y la diversidad y

amplificando el discurso de autoaceptacion.

Profesionales Explican los avances cientificos. Transmiten
confianza y conocimiento.

médicos

Promueven |la concienciacion, sobre todo en
fechas clave como el Dia Mundial del Vitiligo.

Usuarios comunes Expresan apoyo, comentan con interés o
ayudan a difundir contenido.

Farmacias y Informan sobre sus productos para tratar la
marcas pigmentacion y refuerzan la conversacion sobre
el vitiligo.




Los millennials,

Baby Boomers

21% Atendiendo al rango de
edad, la generacion
millennial se muestra
como la mas activa en
esta conversacion,
representando a un 40%
de los usuarios. Por
contra, la generacion Z
supone el porcentaje
mMas bajo de autores, con

GCenZ un ]5%.
15%

Gen Y / Millennials
40%

Gen X
24%

Tematicas por rango de edad

B Baby Boomers B Gen X Gen Y | Millennials GenZ
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GEN Z

Nacidos entre
1997-2012

Implicaciones sociales
12%

Manejo del vitiligo
30%

Debate divulgativo
18%

Experiencias
personales
20%

Exposicién cultural
20%

La conversacidon generada por la Generacion Z refleja un enfoque
| predominantemente personal, emocional y cultural. La tematica de manejo del
vitiligo (30%) concentra la mayor parte de las menciones, aungue en este grupo
- estd estrechamente vinculada a relatos cotidianos en los que los usuarios
comparten como la enfermedad forma parte de su dia a dia: desde adaptar su
rutina de cuidado de la piel hasta gestionar los pequenos desafios que implica
% vivir con ella. El componente vivencial es central y permanece como eje del
discurso.

Destaca el peso del debate divulgativo (18%), impulsado por usuarios que ante noticias o
fendmenos culturales de actualidad toman la iniciativa de explicar y contextualizar qué es
el vitiligo, corrigiendo mitos con naturalidad e inmediatez. Las implicaciones sociales (12%)

completan el mapa tematico, abordando cuestiones como el estigma, la discriminacion o
los prejuicios, a menudo de forma implicita dentro de relatos personales o de
representacion mas que como reflexion aislada.

Las experiencias personales (20%) y la representacion cultural (20%) tienen un

peso equivalente y revelan las dos caras de esta generacion. Por un lado, jévenes
0000 gue narran abiertamente sus procesos de aceptacion, sus inseguridades iniciales
y su evolucion hacia la normalizacion. Por otro, una generacién que rastrea
activamente la presencia del vitiligo en la cultura popular (personajes de

videojuegos, figuras publicas, estética) y la reivindica como sefal de diversidad y
autenticidad.




Nacidos entre
1981-1996

Dia Mundial del Vitiligo
Enfermedadesde 5o

la piel asociadas

Debate divulgativo
7%

22%

Representacion
e inclusion
16%

Manejoy

cuidado del

vitiligo
32%

Experiencias
personales
18%

| Los Millennials son la generacion mas activa en la conversacion sobre vitiligo y

\ / la que mayor diversidad tematica presenta. La mayoria de sus menciones se

- concentran en el manejo y cuidado de la enfermedad (32%), combinando

contenido de profesionales sanitarios con relatos personales sobre procesos de

manejo, repigmentaciéon y seguimiento médico, lo que refleja una generacion
@ gue gestiona su salud de forma activa e informada.

Las experiencias personales (18%) y la representacion del vitiligo (16%) tienen
un peso equivalente y relevante, evidenciando que los Millennials no solo
hablan de la enfermedad desde un plano practico, sino también identitario:

comparten sus procesos de aceptacion, visibilizan la condicidon en medios,
moda y cultura popular, y reivindican su presencia normalizada en el
imaginario colectivo.

Destaca especialmente el peso del debate divulgativo (22%), impulsado por

usuarios que, ante noticias o fendmenos culturales de actualidad, toman la
0000 iniciativa de explicar y contextualizar qué es el vitiligo ante audiencias no
familiarizadas con la enfermedad. Otras tematicas como el Dia Mundial del
Vitiligo y las afecciones cutaneas asociadas aparecen con menor volumen, pero

reflejan una conversacion bien informmada que combina conciencia social,
ciencia y experiencia vivida. 39




Nacidos entre
1965-1980

Representacién
del vitiligo
9%

Manejo del vitiligo
28%

Debate divulgativo
10%

Autoaceptacion e
impacto
emocional
15%

Implicaciones sociales
18%
Concienciacién
contra la
discriminacién
16%

La conversacion sobre vitiligo en la Generaciéon X gira principalmente en torno
a aspectos sociales y emocionales, con un enfoque maduro y reflexivo. El
manejo del vitiligo (28%) concentra la mayor parte de las menciones e incluye
tanto contenido profesional y cientifico —con una presencia destacada de
dermatodlogos y asociaciones meédicas— como relatos de pacientes sobre su
seguimiento y cuidado. Esta generacion es la que mas activamente consume y
comparte informacion clinica de calidad.

Las implicaciones sociales del vitiligo (18%) y la concienciacion contra la
discriminacion (16%) son el segundo gran eje tematico, con testimonios
centrados en experiencias de bullying, estigmatizaciéon y juicios basados en la
apariencia. La conversacion se construye desde un lugar de resiliencia: los
usuarios no solo denuncian, sino que reivindican activamente su dignidad y
reclaman mas educacion publica para derribar mitos, como el del contagio.

/\\

La autoaceptacién y el impacto emocional (15%) revelan una generacion que
ha transitado procesos largos de reconciliacion con su imagen. Los mensajes
combinan vulnerabilidad y fortaleza, con wusuarios que comparten
abiertamente cuanto tiempo les llevo aceptarse y como han llegado a valorar
su piel como parte de su identidad. El debate divulgativo (10%), la
representacion (9%) y el impacto en los hijos (4%) completan un mapa
tematico amplio y socialmente comprometido. 40




BABY BOOMERS

Nacidos entre
1946-1904

Enfermedades de
la piel asociadas

Impacto en los hijos

12%

Debate divulgativo
7%

8%

Manejo del vitiligo
68%

o
S

La conversacion generada por los Baby Boomers se concentra de forma muy
significativa en la tematica de manejo del vitiligo (68%), aunque en este grupo
Nno se aborda exclusivamente desde una perspectiva clinica convencional. Junto
al contenido dermatolégico profesional, aparece con fuerza un enfoque que
vincula la enfermedad al origen emocional y al bienestar psiquico, sefalando la
tristeza profunda y el estrés como desencadenantes. Esta coexistencia de
perspectivas refleja la diversidad de marcos con los que esta generacion
comprende y gestiona la salud

A

Las tematicas de impacto en los hijos (12%) y enfermedades de la piel asociadas
(8%) aparecen estrechamente conectadas. Los usuarios de esta generacion
tienden a hablar del vitiligo con una mirada intergeneracional y protectora,
centrando el foco en el sufrimiento de los mas jovenes, los conflictos
emocionales en la infancia y el papel del adulto como acompanante y cuidador.
La condicidn se aborda frecuentemente en el contexto de otras afecciones
cutaneas o autoinmunes, lo que evidencia una vision mas sistémica de la salud

El debate divulgativo (7%) y las experiencias personales (5%) tienen un peso
menor pero revelador. Los Baby Boomers que hablan del vitiligo en primera
persona lo hacen desde la perspectiva de quien ha convivido largo tiempo con la
enfermedad, con un tono mas reflexivo y menos centrado en la visibilidad o la
estética. En conjunto, esta generacion presenta la conversaciéon mas orientada al
cuidado, tanto propio como ajeno, de todas las analizadas.




El estigma del

vitiligo




Vitiligo y

El impacto de la estigmatizacion

en el paciente

Mas de la mitad de los pacientes con vitiligo_reportan haber sido
diagnosticados con problemas de salud mental como depresién o
ansiedad. Esto se debe en gran parte al estigma social que enfrentan a
diario las personas con esta condicion. Las manchas blancas en la piel
afectan la autoimagen y, lamentablemente, suelen dar lugar a burlas, o
discriminacion debido al miedo al contagio.

El vitiligo que sufre Andrea le ha creado tanta inseguridad que no sale a
la calle sin maquillar, y sus familiares y amigos nunca han visto su
verdadero aspecto. Casos dermatoldgicos extremos en ‘La doctora Lee’,

los viernes a las 22:00 en #DKISS. #pimp

yo lengo la milad de la espalda con vitiligo sooo nueva inseguridad

Michael Jackson se sentia inseguro por su vitiligo, dice su hijo Prince

[ g
Yod



https://psiquiatria.com/salud-mental/salud-mental-y-vitiligo-una-relacion-muy-estrecha
https://psiquiatria.com/salud-mental/salud-mental-y-vitiligo-una-relacion-muy-estrecha
https://psiquiatria.com/salud-mental/salud-mental-y-vitiligo-una-relacion-muy-estrecha

Vitiligo y

Principales tendencias de estigmatizacion

@ Bullying en |la adolescencia

@ Mitos: miedo al contagio

Culpabilizacion en la salud mental

50 35 15

Los usuarios con vitiligo reportan tres tipos de tendencias de
estigmatizacion principales.

‘ El bullying en la adolescencia es |la tendencia mas recurrente, con
testimonios de insultos y burlas que marcan emocionalmente a los
pacientes desde edades tempranas.

‘ También persisten los mitos sobre el contagio que alimentan la
discriminacion. :

Por ultimo, aparece’ la culpabilizacion en la salud mental, donde
algunos mensajes asocian erroneamente el vitiligo a "problemas
emocionales no resueltos" o traumas del pasado. Esta tendencia,
presente ya en el periodo anterior, ha ganado visibilidad en el
debate generado por figuras publicas con la condicion.



Vitiligo y

Cémo manifiestan los pacientes el

impacto emocional

Los pacientes expresan mi mayor inseguridad por muchaos afios
CON SUS propias palabras no fue mi fisico o mi peso, realmente
cédmo el vitl'ligo afecta su no me importaba, eran mis manchas en

la piel.

vida emocional.
Predomina un

ek, P3 karla del pasado, esas manchas blancas
sentimiento de dano

que te salieron en la secundaria NO

psicolégico causado mas TIENEN NADA DE MALO, es vitiligo, y te

por las reacciones de la haran mas unica de lo que ya eres... &
gente que por la esas manchas oscuras que te salieron
enfermedad en si. después, te hardn cuestionarte si todo

esta bien en tu cuerpo en un futuro...
spoiler: si lo esta @) te quiero

Vivir con vitiligo significa, muchas veces,
aprender a enfrentar el peso de la
comparacion y el rechazo social. No se
trata solo de “aceptar tu piel”, sino de
navegar un mundo que no siempre esta
listo para aceptar lo diferente. El vitiligo

Asimismo, quienes conviven
con vitiligo relatan haber
atravesado etapas de
depresién y ansiedad

puede cambiar la apariencia, pero no el ligadas a esta condicion, lo
valor ni la capacidad de vivir que respalda las

plenamente. Recordemos: no estamos estadisticas médicas que
solos en este camino, y pedir ayuda indican tasas elevadas de
también es un acto de amor propio. estos trastornos en

pacientes de vitiligo.

#vitiligo #nitiigoawareness




Vitiligo y

Cémo manifiestan los pacientes el

impacto emocional

En algunos casos hacen referencia al sentimiento de verguenza
que llegan a sentir algunas personas evitando salir o mostrarse,
hasta que con el tiempo algunos logran alcanzar |Ia
autoaceptacion.

No obstante, los mensajes suelen tener un tono positivo que
busca concienciar y motivar a otros pacientes de vitiligo a superar
sus inseguridades.

Cada vez mas gente me muestra su vitiligo, con verguenza la mayoria,
me voy a hacer influencer de vigjos manchados paso cafecito,

El vitiligo no solo se manifiesta en la
piel, tambien puede dejar huellas
invisibles en la salud emocional.
Aungque no causa dolor fisico, sus

manchas pueden convertirse en el
centro de miradas, juicios y comentarios
que afectan la autoestima. Esto,
sumado a la falta de informacion y a los
estereotipos sobre la belleza, puede
desencadenar sentimientos de tristeza
profunda e incluso depresion.




Vitiligo y

Representacion en redes sociales

1 de cada 6 mensajes
analizados es
negativo.

Conversacion general
84%

Tal y como refleja la grafica, los comentarios negativos siguen
presentes en la conversacion digital sobre el vitiligo. Aunque
representan un 16% frente al 84% de conversacion general, su
existencia evidencia que todavia se comparten mensajes que
pueden contribuir al estigma o a la burla hacia las personas
con vitiligo.

El problema de salud mental que atraviesan los pacientes no
procede Unicamente del volumen de conversacion negativa,
sino del impacto que estos mensajes pueden tener en su
autoestima, visibilidad y bienestar.




Vitiligo y

Algunas conclusiones

El problema principal no es la enfermedad, O'I
sino la estigmatizacion social.

El vitiligo no supone un riesgo fisico grave, pero
02 los prejuicios y la discriminacion convierten su
dia a dia en un desafio constante.

En periodos como la adolescencia, las burlas y el

rechazo marcan profundamente la salud mental.

El miedo social por falsas creencias de contagioy la
04 culpabilizacion emocional generan ansiedad, depresiony
baja autoestima en quienes conviven con esta condicion.




Vitiligo y

Algunas conclusiones

Combatir el estigma exige educacion,

empatia y visibilidad positiva.

Romper con los mitos y ofrecer referentes inclusivos
06 en medios y redes sociales resulta esencial para
normalizar el vitiligo y reducir la discriminacion.

La concienciacion es clave para mejorar la
calidad de vida de las personas con vitiligo.

Campanas sostenidas y testimonios reales pueden
ayudar a transformar la percepcion social, reforzando la
aceptacion y el bienestar psicolégico de los pacientes.




Vitiligo y

Conclusiones de los especialistas

“Muchos pacientes no se han sentido suficientemente
escuchados. La experiencia de consulta, a veces centrada solo
en lo clinico, ha dejado fuera el impacto emocional, la
identidad y el estigma.

En redes, los pacientes encuentran escucha activa, historias
compartidas, apoyo emocional y un espacio para expresar lo
que la consulta no siempre recoge.”

Dr. Javier J. Dominguez Cruz - Dermatdlogo

“Los pacientes con vitiligo llevan décadas pidiendo mads
atencion, mas investigacion y mas espacio para hablar de lo
que realmente les preocupa: el impacto emocional, el estigma,
el miedo al rechazo....

Esto indica que los pacientes han usado las redes para ocupar
un espacio que, durante mucho tiempo, no encontraron en
otros ambitos”

Dra. Sandra Ros Abarca - Psicologia Clinica
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conversacion:
cqué interesa?
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Dr. Google:

Evolucion de las busquedas en Google

relacionadas con el vitiligo

Interés alo largo del tiempo (0

Spain

Lt

B

40

1 ena 2023 - 15 may 2026

2073 2034 2008 ran i

En las busquedas en Google se observa una gran influencia de las
estaciones del ano en el volumen de consultas que los usuarios llevan a
cabo en el buscador.

Los principales picos de consultas corresponden a los meses de verano,
patron que se mantiene de forma consistente a lo largo de todo el
periodo analizado.

Sin embargo, en 2026 se registra el pico histérico mas alto de toda la
serie, alcanzando el mMmaximo indexado por Google Trends. Este
incremento excepcional, que supera con creces los picos estivales
anteriores, refleja el impacto combinado de la tendencia creciente de
concienciacion sobre el vitiligo y el debate social generado por
fenomenos culturales de gran alcance que han llevado la enfermedad a
la agenda publica de forma masiva.



cComo son las

relacionadas

con el

Los tipos de busqueda reflejan el
interés de los usuarios por entender
qué es el vitiligo y céomo se
manifiesta en la piel, con términos
informativos basicos liderando el
ranking de forma consistente.

En el periodo mas reciente, destaca
de modo muy notable la irrupcion
de Michael Jackson como término
asociado, con motivo del estreno de
su biopic, ocupando hasta cinco
posiciones en el top 10 de
busquedas relacionadas. Este
fendmeno, directamente vinculado
al debate cultural generado en 2026,
ha convertido al artista en una de las
principales puertas de entrada al
conocimiento sobre la enfermedad.

Aparece también con fuerza |Ia
busqueda de "modelo Vvitiligo",
sefnal del creciente interés por
referentes visuales positivos y de la
consolidacion del vitiligo como tema
de representacion e inclusion en el
imaginario colectivo.

>

Q Vitiligo

el vitiligo

vitiligo que es

que es vitiligo

piel vitiligo

vitiligo piel

vitiligo michael
michael vitiligo
michael jackson
michael jackson vitiligo
vitiligo michael jackson

modelo vitiligo

vitiligo maodelo

enfermedad vitiligo

vitiligo enfermedad

vitiligo en la piel
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¢Qué riesgo hay de que
las personas con vitiligo
accedan a

sobre
la patologia?
De acuerdo con el Dr. Javier Dominguez Cruz, las redes
sociales generan un ecosistema donde la informacion

cientifica convive con los bulos, lo que genera la necesidad de
validar muy cuidadosamente las fuentes de informacion.

Ademas, tal y como apunta la Dra. Sandra Ros Abarca, existe
el factor positivo de dar visibilidad y normalizar la enfermedad
gracias a los testimonios de los pacientes, pero existe el peligro
de encontrar contenidos sobre la naturaleza del vitiligo que no
siempre son cientificos o validados por profesionales.

. Qué medidas tomar?

e Verificar la fuente con dermatdlogos acreditados y
publicaciones cientificas.

e Priorizar contenidos de campanas oficiales y asociaciones
de pacientes.

e Desconfiar de soluciones rapidas: el vitiligo es una patologia
compleja.

e Consultar siempre con un profesional antes de iniciar
cualquier tratamiento visto en redes.



. Qué vision tienen

los profesionales
sanitarios?




Un futuro que exi?e un

abordaje integral del vitiligo

El vitiligo se vive y se comunica mucho mas alla de lo
dermatolégico: el impacto emocional, la autoaceptacion y el
estigma social atraviesan todo el discurso digital.

Aunque crece el interés por los avances médicos y los cuidados
dermatolégicos, la conversacion sigue estando dominada
por experiencias personales, especialmente en plataformas
visuales como Instagram y TikTok.

Esta dualidad refleja una necesidad clara: abordar el vitiligo
como una condicion médica Vvisible con consecuencias
emocionales profundas, y no unicamente como una patologia
cutanea.

En este contexto, el futuro del vitiligo pasa por combinar
innovacion médica, mayor divulgacion rigurosa y un
acompanamiento psicolégico estructural.

El vitiligo no debe entenderse Unicamente como un problema de
la piel, sino como una enfermedad visible que afecta a la
identidad. Tratarlo bien significa cuidar al paciente en todas sus
dimensiones.



Tecnologia, divulgacién y

medicina personahzada

El anadlisis refleja un interés creciente por los avances
cientificos, especialmente en momentos puntuales como el

Dia Mundial del Vitiligo o durante los meses de verano, cuando
la enfermedad se hace mas visible.

La inteligencia artificial emerge como una oportunidad para
mejorar el diagnaostico, el seguimiento y la personalizacion del

manejo del vitiligo, especialmente en contextos como la
teledermatologia.

Sin embargo, el informe muestra que la divulgacion médica en
redes sigue siendo limitada y concentrada en X, lo que deja

espacio a contenidos menos rigurosos en plataformas mas
emocionales.

Reforzar la presencia de profesionales sanitarios en redes
sociales se perfila como una via clave para combatir la

desinformacion y normalizar la conversacion desde el
conocimiento.

La tecnologia y la inteligencia artificial pueden ser grandes

aliadas, pero siempre como apoyo a la experiencia clinica y al
trato humano con el paciente.



El papel de los psicélogos:

acompanar lo invisible y visible

El dano asociado al vitiligo va mas alla de la enfermedad en si,
llega hasta la estigmatizacion social, especialmente durante
la adolescencia y la juventud.

Burlas, rechazo y mitos persistentes generan problemas de
autoestima, algo que los pacientes expresan abiertamente en
redes sociales.

A pesar de ello, la figura del psicélogo apenas aparece en la
conversacion digital, lo que refleja una carencia estructural en el
abordaje integral del vitiligo.

Incorporar el acompafnamiento psicolégico desde el inicio del
diagnodstico permitiria mejorar la adaptaciéon emocional del
paciente y reducir el impacto del estigma a largo plazo.

La aceptacion del vitiligo no es un punto de partida, sino un
proceso en el que que los pacientes estan haciendo un enorme
trabajo de visibilizacion. Para que no dependa solo de ellos, se
necesita reforzar la educacién psicosocial sobre la enfermedad,
la presencia de referentes reales y positivos y |la participacion de
profesionales de la salud.



Psicolog quturo del vitiligo:

danho emocional

prevenlr e

Muchos pacientes comienzan a hablar del impacto emocional
cuando el daho ya esta hecho, tras anos de comentarios,
rechazo o bullying.

Desde la psicologia, se identifica la necesidad de intervenir de
forma temprana, especialmente en nihos y adolescentes
diagnosticados de vitiligo.

Las experiencias negativas en etapas tempranas condicionan
la autoestima y la identidad en la edad adulta, algo que se repite
de forma constante en los relatos personales.

Integrar la atencidon psicoldgica desde el diagndstico permitiria
prevenir problemas emocionales, reducir el impacto del
estigma y facilitar procesos de autoaceptaciéon mas saludables.

Es importante el abordaje integral del vitiligo, integrando el
manejo dermatolégico con el abordaje psicolégico e
identificando los momentos de mayor vulnerabilidad, como la
adolescencia o el inicio de la enfermedad.
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